
令和 3 年 2 月 

パソコンじゅく高森教室 

 

新型コロナウイルス対策についてのお知らせ 
 

 新型コロナウイルスの国内感染の拡大にともない、生徒の皆様におかれまし

ては、感染症対策に努めていただくようお願いいたします。風邪や季節性インフ

ルエンザ対策と同様にお一人お一人の咳エチケットや手洗いなどの実施がとて

も重要です。下記の新型コロナウイルス対策を徹底してください。なお、近隣地

域の感染拡大状況によっては感染予防のために臨時休校や授業時間短縮をさせ

ていただく場合がございます。何卒ご理解いただきますようお願い申し上げま

す。 

 

記 

 

1．感染予防の徹底 

・屋内の人混みまたは外出時にはマスクを着用のこと。 

・うがい、手指の手洗い、消毒を行なうこと。 

（手洗いは石鹸で最低 15 秒以上行い、清潔なタオル等で水を十分に拭き取る。） 

2．感染拡大防止の徹底 

・感染を拡大させるリスクが高い場所（人と人との距離が近い状況で一定時間

以上、複数の人々と会話など交わされる環境…例えば、立食パーティー、居酒

屋での飲食）や感染拡大地域への訪問を避ける。 

3．次のような症状がある場合は来じゅくをお控えください。 

・咳や鼻水が出る等風邪の症状や 37.5℃以上の発熱、頭痛、筋肉痛等がある。 

・だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

 

以上 

 

※次の症状がある方は下記「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。 

・37.5℃以上の発熱が４日以上続いている。 

（高齢者や基礎疾患等のある方は、上の状態が２日程度続く場合） 

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

電話相談窓口 24 時間対応 

飯田保健福祉事務所（飯田保健所） 0265-53-0435 

 


